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关于《行走记录 捕捉光影》作品的设计与说明

一、作品要素

（一）内容梗概及作品简介

1.一句话梗概（或分类、标签、类型等）

这是一部以“乘坐地铁”的沉浸式视角，记录从三江学院出发，跟随地铁探

访周边风景，最终回归校园、介绍新闻学专业并发出报考邀请的 3分钟左右校园

宣传类短视频。

标签：校园宣传/城市行走/地铁视角/青春向/招生向/生活记录

2.作品简介

《行走记录 捕捉光影》是一部时长约 3分钟的沉浸式城市行走记录视频。

视频以“从三江学院出发，乘坐地铁探访周边风景，再回归校园”为叙事主线，

以乘车视角，展现学校周边便捷的交通条件与丰富的城市资源；镜头随后回归校

园，聚焦新闻学专业的学习环境、课程特色与实践场景，最后以温暖真诚的口吻，

向观众发出报考三江学院新闻学专业的邀请。整体风格清新治愈，节奏轻快，通

过生活化的镜头语言，让观众直观感受三江学院的区位优势与专业魅力。

（二）题材剖析

1.选题缘起

随着短视频成为高校招生宣传的重要载体，传统的“纯校园风光+专业介绍”

模式，已难以吸引年轻受众的关注。我们发现，考生在选择院校时，除了关注学

校本身，也十分在意学校的区位条件、交通便利度与周边生活资源。（下图为平

台搜索结果）

来源：小红书 来源；抖音

三江学院周边交通便利，地铁线路可直达南京多个热门景点与商圈，是学校



的一大优势。同时，作为新闻学专业的学生，我们也希望以自己的专业视角，用

镜头语言讲述学校故事，为专业宣传注入青春活力。因此，我们选择以“地铁行

走+光影捕捉”的形式，打造一部兼具生活感与宣传性的短视频。

2.主题立意

本作品的核心立意，是通过“行走记录”的形式，传递“三江学院不仅是学

习的殿堂，更是探索城市、拥抱生活的起点”这一理念。

一方面，通过地铁视角展现学校的区位优势，打破考生对高校“位置偏远、

生活不便”的刻板印象；另一方面，通过回归校园的镜头，展现新闻学专业的真

实学习场景与专业特色，传递“在这里，你可以一边深耕专业，一边探索世界”

的价值主张，让报考邀请更具温度与说服力。

3.结构设计

视频整体采用“出发-探索-回归-邀请”的四段式线性结构，逻辑清晰，节

奏流畅：

开篇（出发）：镜头从三江学院校门出发，跟随脚步走向地铁站，以乘车视

角展现地铁线路，快速建立“交通便利”的第一印象。

中段（探索）：通过快剪+慢镜头结合的方式，记录地铁沿途站点附近的代

表性风景，展现学校周边丰富的城市资源，节奏轻快，富有生活气息。

回归（校园与专业）：镜头转回三江学院，依次呈现校园风光、新闻学专业

教室、实训设备、课堂与实践场景，用真实的镜头语言，介绍专业的学习环境与

培养特色。

结尾（邀请）：结尾处，总结“在三江学院，既能学好专业，也能拥抱生活”，

最后报考邀请，温暖收尾。

4.方法手段

拍摄手法：以延时摄影（地铁行驶、校园日出）、慢镜头（光影特写、落叶、

课堂场景）、空镜头（城市风景、校园风光）等，增强沉浸式体验与画面质感；

全程采用自然光拍摄，突出“捕捉光影”的主题。

叙事方式：无旁白说教，以画面+字幕+轻量背景音为主，搭配少量画外音独

白，节奏贴合年轻受众的观看习惯；字幕设计简洁清新，关键信息突出，便于观

众快速理解。

后期制作：采用轻快治愈的背景音乐，根据段落节奏调整剪辑速度；统一调

色风格，突出清新明亮的色调；加入转场特效（地铁划开、镜头推拉），实现“城

市探索”与“校园回归”的自然过渡。

5.创作亮点

视角新颖，打破常规：跳出传统校园宣传片的固定镜头模式，以“地铁行走”

的沉浸式视角切入，将学校的区位优势自然融入叙事，避免了生硬的宣传感。

主题鲜明，贴合受众：精准抓住考生对“交通便利度”“校园生活感”的关

注，用真实的生活场景传递学校优势，更易引发共鸣。

专业融合，展现特色：作为新闻学专业学生的作品，将专业的镜头语言、叙

事逻辑融入创作，既完成了宣传任务，也展现了新闻学专业的实践能力，一举两

得。

节奏轻快，适配传播：3分钟的时长，符合短视频平台的传播特点；内容节

奏张弛有度，既有城市风景的吸引力，也有专业介绍的实用性，适合多平台投放。

二、创作理念阐述及作品总结



本作品的创作理念，是“以学生的视角，讲好三江学院的故事”。我们希望

跳出官方宣传片的刻板模式，用新闻学专业学生的镜头语言，打造一部有温度、

有生活感、有说服力的校园宣传作品。

在创作过程中，我们始终坚持“真实、真诚、自然”的原则，不刻意美化，

不生硬说教，而是通过“行走记录”的形式，让观众自己感受三江学院的交通优

势、校园环境与专业魅力。

整体来看，作品完整实现了预设的叙事目标：既展现了学校的区位优势，也

清晰介绍了新闻学专业的特色，最终的报考邀请也自然真诚。但也存在一些不足，

比如部分场景的拍摄光线不够稳定，后期剪辑的节奏可以进一步优化。总体而言，

这是一次成功的专业实践，也是一次用镜头为母校发声的尝试。

三、投放平台及传播效果

（一）投放平台

短视频平台：微信公众号、抖音、B站、小红书、微博，以#三江学院 #新

闻学专业 #校园生活 #行走记录 等话题标签，面向考生群体传播。

微信公众号 抖音 B站 小红书 微博

（二）预期传播效果

短视频平台：通过生活化的内容吸引年轻受众，提升三江学院新闻学专业的

曝光度，打造亲切友好的校园形象。

长期来看，作品可作为新闻学专业学生实践成果的展示案例，体现专业的实

践教学特色。

四、团队介绍及项目进程

（一）团队人员、分工

成员 分工 具体工作内容

李佳莉 统筹策划与后期制作 负责整体选题、结构设计、拍摄方案制

定，协调团队工作进度以及负责视频剪

辑、调色、字幕制作与转场设计

杜家妹 拍摄执行、文案撰写

与部分后期制作

负责视频的主要拍摄工作，包括城市风

景、校园和专业场景沟通协调以及负责



视频字幕、画外音文案撰写、背景音乐

选取，以及配音旁白

（二）项目计划及执行总结

1.项目计划

第一阶段（2周）：选题确定、方案撰写、拍摄路线踩点，完成脚本设计。

第二阶段（2周）：完成城市风景、校园及专业场景的拍摄工作。

第三阶段（1周）：后期剪辑、调色、字幕制作，完成视频初版。

第四阶段（3天）：团队内部审核、修改优化，确定最终版本，准备投放。

2.执行总结

项目整体按计划推进，各成员分工明确，配合顺畅。拍摄过程中，根据实际

情况调整了部分场景的拍摄顺序；后期制作阶段，团队多次沟通调整剪辑节奏与

调色风格，最终的成片效果符合预期。过程中也遇到了拍摄光线不足、部分场景

取景受限等问题，通过调整拍摄时间、补充空镜头等方式顺利解决。

五、作品个人总结

（一）本人在团队里的分工及工作具体内容

本次视频创作中，我主要负责统筹策划与后期制作两大核心工作。

在统筹策划方面，我主要主导作品选题构思、主题立意确立、整体结构设计，

搭建“城市行走—光影记录—校园回归—专业介绍—招生寄语”的完整叙事框架。

同时负责制定拍摄思路、镜头规划、内容节奏与创作方案，统筹团队分工、把控

整体创作进度，确保整部作品主题统一、逻辑通顺、亮点突出。

在后期制作方面，我负责视频后期工作，包括素材筛选整理、粗剪精剪、画

面调色、节奏把控、转场设计以及成片整体优化。结合新闻学专业的视听审美，

统一影片清新治愈的光影风格，贴合《行走记录 捕捉光影》的主题氛围，让整

部作品画面协调、节奏流畅、观感舒适，最终完成完整成片输出。

（二）个人心得体会

通过本次短视频完整创作，我系统锻炼了从前期策划统筹到后期剪辑成片的

全流程新媒体创作能力。

同时我更加深刻体会到新闻学专业的实践性：新闻传播不仅是课本理论，更

是用镜头观察生活、用光影记录美好、用作品传递价值的综合能力。本次以学生

视角为母校和专业制作宣传短片，既是专业实践，也是一次有意义的创作历练。

在创作中我也发现自身不足，例如对拍摄细节的预判能力、剪辑节奏的精细

化把控仍有提升空间。今后我会继续积累实战经验，提升视听创作与新媒体策划

能力，不断夯实专业素养。


